ROZDZIAL OSMY
ZACZNI1] SLUCHAC

Widziec¢,a nie patrzec,styszec,a nie stuchac.
Czytac nature i Zycie za pomocq intuicji.

MAITE CARRANZA ,,KLAN WILCZYCY”'’

Nie tak jeszcze dawno byliSmy czescig rozsadnego spoteczenstwa
uwaznie przystuchujacego si¢ zyciu. W ciggu jednego pokolenia
stali$my si¢ glusi na sygnaty dajace nam bezpieczenstwo, wsparcie,
podpowiedzi 1 sposob postepowania. Dawniej cztowiek rozejrzat
si¢ pie¢ razy, nim przeszedt przez ulice. Dzisiaj skupieni na wirtual-
nym $wiecie przechodzimy przez droge wprost pod nadjezdzajacy
samochod. Nie styszymy tragbigcego klaksonu, krzyczacych ludzi,
wlasnego glosu rozsadku. Aby uswiadomic¢ sobie powody nieustan-
nie wiedngcego zwiazku 1 poglebiajacej si¢ samotnosci, nalezy
zrozumie¢ roéznice migdzy styszeniem a stuchaniem. PrzenieSmy
si¢ znow na ulice. Przechodzisz przez jezdni¢ codziennie, tak samo
jak myjesz zeby, jesz $niadanie 1 idziesz do pracy. Pedzacy samo-
chdd to twoja relacja zwigzkowa, ktora mknie na zderzenie z roz-
staniem. Gto$ny klakson to gtos twojego przyjaciela, ze powiniene$
zrobi¢ cos$ dla swojej dziewczyny. Ludzie na ulicy to twoi znajomi
dajacy ci do zrozumienia, ze twoj chtopak potrzebuje wigecej uwagi.
Zwiazek to niewidzialne uczucie, ktore stale podlega tworzeniu.

Niepielggnowane i1 zapominane obumiera, by w koncu uschngé

17 Maite Carranza (ur.1958) - hiszpanska pisarka i scenarzystka.
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1 znikng¢. Prawdziwe otworzenie si¢ na druga osobe¢ jest sztu-
kg zwracania petnej uwagi na potrzeby 1 problemy fundamen-
tow naszej relacji. Szerzacy si¢ egocentryzm potegowany gtow-
nie niedojrzatoscia emocjonalng wyghisza zdolno$¢ stuchania
1 reagowania na sytuacje zewnetrzne. Przyczyna, dla ktorej
ludzie nie potrafia uwaznie stuchac, jest to, ze sg zbyt zaabsor-
bowani wlasnym ego. Nieustanne narzucanie swoich racji, idio-
latria 1 bycie ponad kim$ przecigza wage wspolnego rozumienia,
otwierajac na o$ciez furtke poglebiajacej si¢ deprawacji. Brak
skupienia 1 wstuchania si¢ w potrzeby drugiej strony rodzg jej nie-
ustannie postepujaca przykros¢ i1 watpliwosci. Przyznawanie si¢
do wilasnych btedow wyszto z mody, a stowa takie jak ,,przepra-
szam, kochanie”, ,,jestem wdzieczny, ze ci¢ mam”, ,,dzigkuje, ze
jestes”, wyszly z obiegu waluty mito$ci. Praca nad wlasng posta-
wa 1 wstuchanie si¢ w potrzeby bliskich nam 0s6b przestaty mie¢

znaczenie, zostawiajac miejsce wlasnym wytyczonym $ciezkom.

Rozwody 1 rozstania staty si¢ tak powszechne jak zakup nowego te-
lewizora. Jako spoleczenstwo konsumenckie wybieramy nowe, nie
stare. Tracac z roku na rok zdolnosci 1 checi do napraw tego, co nie-
widoczne, pozwalamy samym sobie na utrat¢ tego, co dla nas naj-
cenniejsze. Zyjemy w prze$wiadczeniu, Ze nie musimy si¢ starag,
akiedy dosiegnienasczyjskrzykiptacz,zwijamy manatkiiuciekamy
gdzie indziej. Praca nad wtasnym sposobem postgpowania wymaga
czasu 1 zaangazowania. Jak treningi na sitowni, ktore z miesigca na

miesigc poprawiajg twojg sylwetke. Postaraj si¢ rozwingé w sobie
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postawe wstuchiwania si¢ w otoczenie. Badz ciekaw zdania swo-
jej drugiej potéwki, jej uczué, mysli, potrzeb. Jakie sg jej nadzieje
1 potrzeby zwigzane z waszg relacjg. Z jakimi przeszkodami mierzy
si¢ w zyciu. W jakich sferach zycia twoja obecnos$¢ potrzebna jest
jeszcze bardziej. Wigkszos¢ ludzi rozstaje si¢, poniewaz po cza-
sie doznaje uczucia dusznos$ci. Dlaczego tak wiele kobiet zostaje
samotnymi matkami? Poniewaz mezczyzni oduczyli si¢ brania za
kogo$ odpowiedzialnosci. Po prawdzie wigkszo$¢ nie potrafi nawet
wzig¢ odpowiedzialnosci za samych siebie. Przekazujac komus zy-
cie, tkwig we wlasnym ktamstwie, ze popehili najwickszy btad,
a przeciez ofiarowanie nowego zycia to najpigkniejszy dar naszego
cztowieczenstwa. Stali si¢ apodyktyczni. Opuszczona matka sama
musi zakasa¢ rekawy 1 sprawi¢, by dziecko wyrosto na dobrego
1 odpowiedzialnego cztowieka. Zamiast skupia¢ si¢ na sobie, za-
cznij stuchaé. Nie uciekaj, ale rozmawiaj. Nie porzucaj, lecz przyj-
mij. Nie neguj, ale chwal. Nie narzekaj, lecz czuj wdzigcznos¢. Nie
oszukuj, mow prawde. Jesli chcesz zy¢ w szczesliwym, pigknym
1 pelnym zaufania zwigzku, musisz wyzby¢ si¢ nabytej ghuchoty.
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CWICZENIE 6
e

-
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Naucz si¢ jednej z najlepszych metod wstuchiwania si¢ w to, co

wewnetrznie 1 zewngetrznie §wiat ¢i podpowiada.

Uwaznie zwracaj uwage na to, co ktos ci wytyka.

Czy przestales sig starac?

Czy o czyms nieustannie zapominasz?

Czy myslisz tylko o sobie?

Jakie sq twoje najwieksze zagrozenia, o ktorych nie

rozmawiasz?

Jakie sq twoje najgorsze cechy, ktore mogq przeszkadzac

drugiej osobie?

7. Zastanow sie dlaczego kfamiesz i nie mowisz prawdy.

Dlaczego uciekasz, a nie naprawiasz problem?

Dlaczego nie jestes w stanie okazywac mitosci na co dzien?

1le cie to kosztuje?
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Przestan stysze¢ — stuchaj. Postaraj si¢ co jaki§ czas odpowia-
da¢ na powyzsze punkty pisemnie czy tez ustnie. Z czasem za-
cznij zadawaé je swojemu partnerowi lub partnerce. Gdy jed-
no z nas czuje, ze brak mu tego, czego potrzebuje, drugie musi
mu to dac¢. Nauczcie si¢ rozumie¢ swoje potrzeby. Trwajcie we

wzajemnym zrozumieniu. Wspierajcie si¢. Naprawde warto.

83



