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Kiedy cztowiek wie, czego chce, na ogdl to osigga.

IAN FLEMING ,,DR NO”

Nieograniczone pelnomocnictwo do bycia szczg¢sliwym to najlep-
szy prezent, jaki mozesz sobie zafundowa¢. Ciagte 1 nieskonczone
doskonalenie, okreslane w jezyku japonskim jako kaizen, stanowi
walute wielkich osiggnigé. Wielcy tego $wiata, ktorzy osiggneli
1 wcigz osiggaja sukcesy w materii biznesu, sportu, polityki, rozwo-
ju, sztuk artystycznych, nigdy si¢ nie poddajg. Naszym problemem,
z pozoru prostych ludzi, jest to, ze nie potrafimy uwierzy¢ w to,
czego naprawde pragniemy. Kiedy co$ okazuje si¢ ponad nasza site
czy zdolno$¢ rozumowania, po prostu poddajemy si¢ i wracamy do
punktu wyjscia. Nigdy nie potrafitem tego zrozumie¢. Idac tropem
ludzi sukcesu, zaczalem wstuchiwa¢ si¢ w wewnetrzne potrzeby.
Reguta jest bardzo prosta. Kiedy sprawy nie idg po twojej mysli,
znajdujesz podstawe problemu. Tak, to wszystko. Kazda nasza mysl
napedzajaca dzialanie do realizacji celu jest napigta ku swemu Zro-
dhu. Jesli w twoim samochodzie zaczyna brakowa¢ paliwa, po pro-
stu znajdujesz najblizsza stacje, tankujesz i dzigki temu mozesz
jecha¢ dalej. Dokladnie tak samo jest z naszymi marzeniami i cela-
mi. Jesli czujesz, ze zaczyna ci brakowac¢ zapatu, pomystow czy
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nawet wiary w siebie, to musisz znalez¢ miejsce, stacjg, w ktorej
zatankujesz potrzebne paliwo. Kiedy juz wyznaczysz sobie okreslo-
ne cele i po czasie zauwazysz, ze nie idg po twojej mysli, najgorsze,
co mozesz zrobié, to podda¢ si¢. Pomysl tylko, tak robi wigkszos¢
ludzi. Sam robitem tak przez wigkszo$¢ czasu. To proces gnilny,
ktoremu sami wychodzimy na spotkanie. Nieskonczona $§wiado-
mos¢ realizacji i przezwycigzenia komplikacji hotduje w nas mysli
urzeczywistniania wlasnego szczescia. JesteSmy gatunkiem obda-
rzonym najwyzszg madro$cig, a mimo to nie wykorzystujemy swo-
ich mozliwosci. Sporo ludzi nazwie to wszystko bzdurami, ale
zapewniam cig¢, ze ci sami ludzie nie sg ze swojego zycia zadowole-
ni, bo zwyczajnie nie majg sily nic w nim zmieni¢. Nie rozumiejg
tego, ze w ogoble cokolwiek da si¢ zmienié. Jesli przestaniemy wie-
rzy¢ w sztuczne ktamstwa napedzane przez ludzi i $wiat, to woOw-
czas nauczymy si¢ zy¢ szczesciem, mogacym na wskros przesycic
nas pradem przypominajacym strumien ujmujacych wrazen.
Umniejszajac szczescie 1 droge do marzen drugim, Sciggamy na sie-
bie kare, ktora pod postacig smutku zbacza nas z kursu radosci
Swiata.

Istota realizacji celow, nawet tych z pozoru bardzo trudnych, jest
ciggle zadawanie sobie waznych pytan. Co moge zrobi¢, aby wiecej
zarabia¢? Co mogg zrobié, aby pojechaé¢ w takie miejsce? Co moge
poprawi¢ w swoim zwigzku? Co moge zrobi¢, by z radoscig zaczaé
zy¢? Zdobywajac potrzebng wiedze, wychodzac ze strefy komfortu,
otwierajac si¢ na nowe znajomosci 1 miejsca, zmieniajagc wilasne
zachowanie, wytaczanie sobie waznych pozioméw doskonalenia
doprowadza nas na szczyt. Metody ttamszenia naszych pragnien
doprowadzaja do utraty zmystoéw. Megzczyzni i kobiety skracaja
sobie zycie w goraczkowym natezeniu zawodow mitosnych, kredy-
tow, ktorych nie sg w stanie splaci¢, czy wilasnej, czgsto mylnie
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przypisanej, tatce beznadziejnoéci. Zycie na kazdym polu fatszu
1 przewrotnos$ci przynosi nieszcze¢s$cie. Nasze serca zawsze musimy
trzymac¢ otworem ku prawdzie, ktora zycie nasze wiedzie w powo-
dzenie wielkich rzeczy.

Podzielg si¢ moim pierwszym wielkim celem, ktérego realizacja
przez lata spedzata mi sen z powiek. Jeszcze kilka lat temu bylem
bardzo chudy. Wazytem raptem pigc¢dziesiat cztery kilogramy i mia-
tem mig$nie jak szczur czoto. Moja pewnos$¢ siebie byta jak uliczna
katuza, w ktorg sam wchodzitem i wprawialem w rozdygotanie.
Moim celem bylo magiczne siedemdziesiat kilograméw. Po prostu
chcialem czu¢ si¢ dobrze. Przeszukiwalem Internet, znajdujac diety
i plany treningowe. Zadne z nich nie przynosity oczekiwanych
rezultatdéw. Wowczas zaczalem si¢ zastanawiac, co wlasciwie jest
ze mng nie tak. Dlaczego mi nie wychodzi? Jakie popetniam biedy?
Z kilkoma przerwami podejmowatem proby przez prawie piec lat.
Dopiero dwa lata temu postanowilem doglebnie przeanalizowaé
zebrane wnioski i odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytanie: ,,Jak
naprawi¢ problem?”. Kiedy popadasz w chorobe rezygnacji, twdj
cel rozplywa si¢. Sami nie zawsze potrafimy zda¢ sobie sprawe
z tego, na czym polegaja nasze bledy. Co w takim wypadku zrobic¢?
Odpowiedz jest zwyczajnie prosta. Trzeba siegna¢ po wiedzg
madrzejszych. Przewodnicy motywacyjni to ludzie, ktorzy wykwa-
lifikowali w sobie potrzebng nam do zrealizowania celu wiedzg.
Innymi stowy sa to jednostki, ktore ciggng nas w gore.

Zarekomendowany przez mojego przyjaciela trener personalny
okazal si¢ w pelni do$wiadczonym przewodnikiem w drodze do
mojego celu. Przekazywana mi garSciami wiedza zaczeta przynosic
upragnione efekty. Przede wszystkim wykonalem kompletne bada-
nia krwi w celu okres$lenia stanu warto$ci pierwiastkow w organi-
zmie. Realizacja tego punktu pozwolita przygotowac¢ odpowiednia
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diete dostarczajaca mojemu organizmowi potrzebne witaminy
1 kalorie. W miar¢ jak zaczatem przygotowywac organizm do tre-
ningu sitowego, zauwazytem lepsze wysypianie si¢ 1 samopoczucie.
Trener personalny wprowadzit mnie w tajniki prawidlowego tech-
nicznie wykonywania ¢wiczen. Posuwajac si¢ na osi czasu, stalem
si¢ odporniejszy na btedy i1 narzucalem sobie kolejne trudniejsze
kroki. Z czasem, kiedy moj cel stal si¢ czescig zycia, z dnia na dzien
jego realizacja stawala si¢ dla mnie latwiejsza. Z nowo zgromadzo-
ng wiedzg moje treningi staly si¢ intensywne jak nigdy dotad.
Wszystko robitem i wcigz wykonuj¢ bardzo cierpliwie. Z niczym
si¢ nie $piesze¢, a kiedy mam ochote na burgera lub co$ stodkiego,
to po prostu sobie nie odmawiam. Najgorsze, co mozesz zrobic, to
wprowadza¢ twarde, autorytarne wyrzeczenia. Dzisiaj waze sie-
demdziesiat dwa kilogramy, a ¢wiczenia staly si¢ moja pasja, ele-
mentem zycia codziennego wprawiajagcym mnie w dobre samopo-
czucie 1 zdrowie. Nagradzaj si¢ za cigzkg prace, a efekty beda
przynosi¢ ogromna rados$¢. Tylko trwajac w usposobieniu ducha
wesotosci, ufnosci 1 odwagi do siebie, przyciggniesz silty bedace
w stanie urzeczywistni¢ twoje marzenie. Jesli masz $cisle wytyczo-
ny cel, uwalniaj w glowie mysli silniejsze od stow. Otaczaj si¢ prze-
wodnikami, ludzmi, ktorzy ci pomoga, podpowiedza, doradza, beda
wsparciem i1 popchng w gore. Trwaj w towarzystwie ludzi idacych
nowymi drogami, idealistami, wizjonerami 1 perfekcjonistami.
Jezeli zadawac si¢ bedziesz z ludzmi sceptycznymi, lekkomys$Inymi
czy zyjacymi bezcelowo, przesigkniesz ich watta energig 1 staniesz
si¢ tacy jak oni. Wprowadz do swojego srodowiska osoby wylacz-
nie o myslach dodatnich, bedacych na tym samym lub wyzszym
poziomie. Otwierajac na osciez drzwi ludziom nizszego rzadu, luz-
nych zasad i ciasnych przekonan, sprawisz, ze wprowadza si¢ do
twojego zycia tylko wartosci ujemne, nad wyraz szkodliwe 1 watte,
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ciggnace wylacznie w dot. Musisz za wszelka cene¢ unika¢ ludzi tok-
sycznych. Wierz mi, lepiej jest spedza¢ czas w samotnosci niz
w towarzystwie kogo$§ z miernymi standardami. Gdy postawisz na
samorozwdj i1 doskonalenie swoich umiejetnosci, odkryjesz kolo-
salne zmiany w zyciu rodzinnym i zawodowym. Nie porywaj si¢ na
poczatku na glgboka wode. Rozpoczecie matymi, tatwymi do
wykonania krokami wprowadzi do twojego mozgu wole walki.
Wowczas kazdy kolejny cel, trudniejszy, a by¢ moze zdaniem
innych niemozliwy do spelnienia, stanie na wyciggnigcie twojej
reki. Istotg dazenia do szcze$cia i realizacji swoich celéw jest umac-
nianie przekonania, ze powodzenie w takiej czy innej sprawie jest
mozliwe. Wspinaj si¢ coraz wyzej, 0siggajac coraz wigcej, majac
w zyciu to, co dla innych jest falszywie nazywane nierealnym.
Odkad zdecydowatem, co chce osiaggnac¢ i co musze w sobie
udoskonali¢, zauwazytem ogromne zmiany w zyciu. Wymarzona
forma byta moim pierwszym wielkim celem, cho¢ z czasem poja-
wiaty si¢ kolejne 1 kolejne. I tak zatozytem ksiege celow, w ktorej
zapisuje efekty dotychczasowych dziatan, to, do czego daz¢ i zmie-
rzam, oraz to, co chce osiggna¢. Codziennie wieczorem poswigcam
dziewieédziesigt minut na doglebng analize wszystkiego, co robig.
Jeszcze kilka lat temu szczerze watpitem, czy cokolwiek uda mi si¢
osiggnac. Poza fatalnym samopoczuciem po rozstaniu z kobieta,
w pracy nie szlo mi najlepiej, co przektadalo si¢ na ztg sytuacje
finansowa, zycie w stresie 1 kiepskie relacje z bliskimi. Miewatem
chwile przyjemnosci, cho¢ zytem, by przezy¢, a nie, by zy¢. To byta
walka o przetrwanie od wyptaty do wyplaty, od miesigca do miesig-
ca, od problemu do problemu. Odkad zatozylem ksiege celow,
dostownie wszystko si¢ zmienito. W przeciagu niespetna trzech lat
diametralnej poprawie ulegto moje zdrowie i finanse. Marzenie
o wydaniu ksigzki przemienitem w zrealizowany juz cel. Mam
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prace, ktorg kocham, i ludzi, ktorzy nieustannie ciggng mnie w gore.
Dziele si¢ tym wszystkim, by udowodni¢, ze moja historia jest
doskonatym przyktadem tego, ile daje praca nad wiasnym zyciem.
Jezeli masz $ci§le wytyczony cel przed sobg, atmosfera uczué¢, emo-
cji 1 wizji, ktére wprawiasz w ruch, nakierowuja ci¢ na odpowiednia
drogg. Nie boj si¢ na glos prosic o to, czego pragniesz. Lepsze finan-
se? Wymarzona podr6z? Nowy dom? Prawdziwi przyjaciele? To
naprawde jest mozliwe. Kiedy$ moj szef powiedziat zespotowi,
w ktorym pracowatem, ze jesli do konca roku kupi nowe BMW, to
wszyscy dostang podwyzke o dwiescie ztotych. Cze$¢ osob byla
zachwycona tym faktem, ja natomiast poczutem si¢, jakby kto$
wprost dat mi do zrozumienia, ze jestem matym robaczkiem pracu-
jacym na czyjes$ przyjemnosci. Wowczas zapytatem kilku kolegow
1 kolezanki, czy sami nie chcieliby kupi¢ dla siebie takiego czy
innego samochodu. Tylko si¢ usmiechneli i powiedzieli, ze w zyciu
nie beda sobie mogli na taki pozwoli¢. Z automatu ustawiali swoje
myslenie na ,,nie moge, nie dam rady, nie mam mozliwo$ci”. Tym
sposobem kazdy cel bedzie si¢ oddala¢, a cztowiek zy¢ bedzie tylko
po to, by pracowa¢ na cudze marzenia. Prad tych negatywnych
mys$li niedostrzegalnych dla oka przenika¢ bedzie i wsigka¢ w nasz
umyst tak gleboko, ze cztowiek nigdy nie uwierzy, ze jest w stanie
1 moze co$ osiggnaé. Zadaj sobie pytanie, gdzie wlasciwie jeste$
1 dokad zmierzasz. Z kazdym nowym dniem mozesz topi¢ si¢
w przesztosci, trwaé w nieznos$nej terazniejszosci lub tez pojsc
droga $wietlistej przysztosci, w ktorej cztowiek przez swiadomos¢
1 prac¢ nad soba wznosi si¢ do istoty zycia petnego, szczgsliwego
1 yymujacego w mitosci. Zmiany w naszym zyciu podlegajg jedne;j
glebokiej tajemnicy. Przede wszystkim musisz wiedzie¢, co chcesz
zrobi¢ 1 opanowac, urzeczywistni¢ swe zamiary intelektualnie,
a potem troche $ni¢ na jawie, zeby to urzeczywistni¢. Wszystkie
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przeszkody tkwig w nas. Mysle, ze wiekszos¢ zyjacych ludzi sktada
si¢ z proznosci, lenistwa 1 wybujatego szacunku do samego siebie.
Niektorych przeraza wrecz doniostos¢ tego, co robi. W zyciu stale
trzeba przywotywac¢ si¢ do porzadku, woéwczas udreka spada na zie-
mi¢ jak plecak cegiel.



CWICZENIE 6

- <P -

Zdobadz si¢ na wewnetrzng przemiang. Zacznij od matych krokéw,
ktore decydujga o twojej codziennosci, by przejs¢ do wigkszych,
ktore zdecyduja o twoim zyciu.

1. Co konkretnie moge zrobi¢, by sta¢ si¢ specjalista w dziedzinie,
ktora mnie pociaga?

2. Jakie czynniki decydujg o moim zorganizowaniu?

3. Jaki cel lub osiagniecie spedzaja mi sen z powiek? Jakie wysitki
moge podjac, by si¢ do tego zblizy¢?

4. Czas pomysle¢ o sytuacji finansowej. Co konkretnie mogg zmie-
ni¢, by zaoszczedzi¢ wiecej pieniedzy. W jaki sposob moge
wykorzysta¢ swoje talenty, by przeku¢ je na dodatkowe zarabia-
nie?

5. Czy mam poduszke finansowa? Czy jestem w posiadaniu $rod-
kow na trudniejszy lub nieoczekiwany w skutkach czas?

6. Musze odnalez¢ rodzaj aktywnosci fizycznej, ktora daje mi naj-
wiecej przyjemnosci.

7. W jaki sposob przygotowuje si¢ do snu? Czy eliminuj¢ napigcia
nagromadzone przez caty dzien?

135



8. Jak dbam o swoje zdrowie psychiczne? Czy znajduj¢ czas na
przyjemnosci i balans migdzy pracg a Zyciem prywatnym?

9. Jakie nawyki zdrowotne chcg wprowadzi¢ do swojego zycia?
10. W jaki sposob pracuj¢ nad swoim zorganizowaniem?

11. Co mogg zrobi¢, by moj dom byt dla mnie §wiatynig inspiracji
W osigganiu celow?

12. Jak mogge zbudowac i zadbac o przestrzen, w ktorej bede medy-
towac lub modli¢ si¢?



